Trujillo

-Ideen und Anregungen fiir deine Freizeitgestaltung-

iHola!

In diesem Bericht mochte ich dir gerne ein paar Anregungen geben, wie du nach
deinen erfahrungsreichen Schulwochen deine Freizeit in und rund um Trujillo

verbringen kannst.
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1. Trujillo

In der Stadt Trujillo gibt es ein kleines historisches Zentrum, in dem du rund
um den “Plaza de Armas” die von der Kolonialzeit gepriagten Gebaude
betrachten kannst. Einkaufsmoglichkeiten sind in der gesamten Stadt verteilt.
Neben den beiden groBen Einkaufsmalls, in denen du auch jeweils ein Kino
findest, gibt es im Zentrum eine kleine EinkaufsstraBe (Paseo Peatonal Pizarro).
Ebenso ist Trujillo fiir seine Museen und historischen Ruinen bekannt. Ein
Ausflug nach “Chan Chan” lohnt sich in diesem Sinne auf jeden Fall.




2. Huanchaco

Direkt nach dem Unterricht sowie am Wochenende kannst du dich mit einem
Taxi in das Ortchen “Huanchaco” fahren lassen. Dort hast du die Moglichkeit,
dich mithilfe einer der zahlreichen Surfschulen im Surfen zu erproben. Nach
einer erfolgreichen Surfstunde kannst du in einem der Restaurants oder Cafés
einkehren. Besonders empfehlen wiirde ich dir zudem die fiir die Kiiste
bekannten “Picarones” und “Cachangas”, die in den Street-Food-Laden verkauft
werden. Insbesondere gegen Abend kannst du bei einem wunderbaren
Sonnenuntergang die Einheimischen mit ihren selbstgefertigten Schilfbooten
auf das Meer hinausfahren sehen. Mit dem Taxi oder dem inDrive erreichst du

Hunachaco in ca. 20 Minuten.




3. Huaraz:

Ein Ausflug nach Huaraz lohnt sich vor allem dann, wenn du ein paar Tage
mehr zur Verfiigung hast. Der auf 3100 m iiber dem Meeresspiegel gelegene Ort
bietet zahlreiche Tagesausfliige in die Anden Perus. Da du in diesen jedoch
schnell auf 4000-5000 m u n.N. kommst, empfiehlt es sich, 1-2 Tage Zeit fiir die
Akklimatisation einzuplanen (Tipp: viel Fliissigkeit zu fiihren z.B. mit dem
bekannten Coca-Tee). Wenn du gerne wandern gehst, dann findest du rund um
Huaraz halb- oder ganztiagige Wanderungen, die du eigenstandig unternehmen
kannst. Du kannst jedoch auch zwischen gefiihrten Touren wahlen, die du bei
den zahlreichen Touranbieter*innen direkt vor Ort buchen kannst. Fiir diese
sind in der Regel keinerlei Vorkenntnisse im Bergsport vonnoten, da du mit
einem kleinen Minibus direkt vor die Naturwunder gefahren wirst. Mir
personlich hat die “ Laguna Paron” sowie der Ausflug zu dem "Glacier Pastori"
sehr gut gefallen. In Huaraz findest du neben dem Wandern jedoch auch andere
Aktivitaten wie z.B. das Klettern.




4. Cajamarca

Die Stadt Cajamarca liegt im Nordosten Trujillos und ist eine gemiitliche Stadt
in den Bergen. Innerhalb von 2-3 Tagen kannst du dir einen guten Uberblick
iiber das Leben in der Stadt sowie das Umland verschaffen. Im Allgemeinen ist
Cajamarca ein historisch sehr bedeutsamer Ort, in dem du viel iiber die
Kolonialzeit Perus sowie die Historie der Inca lernen kannst. Mein personliches
Highlight war der Mercado in der Stadt. Dort bekommst du ein tolles Angebot
an regionalen Friichten, Gemiisesorten sowie einen Einblick in die Spezialititen
der “Sierra” (des Berglandes). Falls du dich fiir die Anden Landschaft begeistern
kannst, wiirde ich dir die Halbtageswanderung zu der “San Nicolas Lagune”
empfehlen. Ebenfalls lohnt sich die gefiihrte Tour zu “Cubemayo”. Hierbei
handelt es sich um ein jahrhunderte altes Aquadukt der Inca. Am Abend kannst
du dich in den “Banos del Inca” bei einem Bad in den natiirlichen heiBen
Quellen von deinem anstrengenden Tag entspannen.




