


Auswahl des Praktikumsortes

 Es war schon sehr lange klar, dass ich fiir einen langeren Zeitraum in den
Niederlanden bleiben mochte, um die Sprache, die Kultur, das Leben und
die Menschen kennenzulernen. Da ich neben Physik Niederlandisch als
Fach habe, war das fiir mich auch notwendig.

e Am besten geeignet war daher ein Praktikum an einer niederlandischen
Schule weit weg von der Grenze, um wirklich die Niederlande selbst
erleben zu konnen.

e Uber das ZfL Miinster habe ich'den Praktikumsplatz vermittelt
bekommen. Durch die Ansprechperson der Schule habe ich zum Glick
auch direkt eine Unterkunft bekommen, da Wohnungsnot in den
Niederlanden ein sehr groRes Problem ist.



Hellevoetsluis

Das Ortchen Hellevoetsluis auf der Insel Voorne Putten ist schon klein,
sodass alles in unmittelbarer Ndhe zu finden ist. Ich bin immer mit dem
Fahrrad gefahren, sodass ich Einkaufen und Ausflige imme
selbststandig und flexibel machen konnte.

Bis zum Strand von Hellevoetsluis waren es 10 Minuten mit dem Fahrrad
bis zur Schule 6 Minuten.

Um die Stadt naher kennen zu lernen, bietet sich ein Spaziergang durch
die Festung an. Dieser Bereich ist sehr interessant, da es dort z.B. ein
Trockendock , Verteidigungswerke und einen deutschen Bunker gibt. Auch
durch die Einkaufszentren ,Evertsenplein’ und ,Struytse Hoeck’ kann man
gut schlendern.

Die Sonnenuntergange am Strand von Hellevoetsluis waren wunderschon.
Tipp: Es gibt eine frei verfugbare Podwanderung tiber Hellevoetsluis.



https://www.opvoorneputten.nl/routes/459540977/podwalk-hellevoetsluis
https://www.opvoorneputten.nl/routes/459540977/podwalk-hellevoetsluis
https://www.opvoorneputten.nl/routes/459540977/podwalk-hellevoetsluis

Schulorganisation

Das Schuljahr begann mit einer ,startweek’. In dieser Woche fand noch
kein Unterricht statt, sondern verschiedene Aktivitaten. Ich fihlte mich
dort an der Schule sehr willkommen und durfte mich verschiedenen
Aktivitaten anschlieRen. So hatte ich die Moglichkeit, direkt Kontakt mit
anderen Lehrkraften zu machen und die Stadt naher kennen zu lernen.

Es war sehr hilfreich, Niederlandisch sprechen zu konnen, da ich alles
Organisatorische, was ich brauchte, selbst vor Ort regeln kdnnte. Aber
auch mit Englisch-kann-man-alles-machen, da die Schule viel Unterricht auf
Englisch anbietet und somit Englisch im Alltag vieler Lehrkrafte vorkommt.
Wenn man etwas braucht — einfach fragen. Oftmals wird einem direkt
geholfen oder an die richtige Person verwiesen, oder man fragt die
nachste Person. ©



terstufe (7.-9. Klasse). | , fvea
(erweiterte Hauptschule) uber havo (RG@EC]’EUI&)’&bISJ
gymnasium/atheneum gibt, haben sie alle ihren Abschluss zu
unterschiedlichen Zeiten. Somit schlieBt mavo nach 4 Jahren ab, havo nach 5
und vwo (voorbereidend wetenschappelijk onderwijs) nach 6 Jahren.

Ich habe mir zu Beginn die Stundenplane interessanter Lehrkrafte
~abfotografiert, um meinen Stundenplai e‘[xbs;zu planen und Zu schauen WO
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Unterricht anbietet, konnt

Es flnden oftmals mteressante Veranstaltungeru der Schule statt. Ich war

- bei einigen selbst anwesend und fand es immer schon, die Schule auch von
der Seite zu erleben So konnte ich 2 B d|e brugklasdlsco (brugklas = klas 1)
mlterleben ‘ ‘



Mein Praktikumsverlauf

Zu Anfang war ich in vielen verschiedenen Klassenrund Fachern
unterwegs. Meinen Schwerpunkt setzte ich nach der Startwoche neben
Physik auf Deutsch. Dort habe ich aber gemerkt, dass der mit dem Fach
einhergehende Wechsel ins Deutsche nicht die erwlinschte Vertiefung der
niederlandischen Sprache mit sich brachte.

So fokussierte ich mich auf den niederlandischsprachigen Physikunterricht.
Auch die Experimentierphasen mit den Kleingruppen betreute ich sehr
gerne zusammen mit dem TOA (technischer onderwijs assistent). Seine
Arbeit lernte ich mit der Zeit genauer kennen.

Insgesamt konnte ich mein Praktikum so gestalten, dass es mich
personlich weitergebracht hat. Zudem hatte ich das Geflihl, dass ich ein
Mehrwert fur die Schule war und bspw. eine weitere Perspektive mit in
den Schulalltag einbringen konnte.

Trotzdem durften meine wochentlichen Ausflige in andere
Unterrichtsfacher nicht fehlen. Gerade Erdkunde war immer fantastisch!



Muhlen

Die Muhlen sind ein wichtiger Bestandteil der niederlandischen Kultur. Es
gibt unterschiedliche Arten (z.B. Kornmuhlen, Wassermiihlen). In den
Niederlanden gibt es mehr als 19.000 Muhlen.

Zwei Lehrkrafte an der Schule sind ,molenaars’. Das sind Menschen, die fiir
das Betreibenwon Miihlenverantwortlich sind. Da geht es in erster Linie
nicht um die Mehlproduktion, sondern eher darum, dass die Muhlen
regelmaRig drehen, um sie instand zu halten.

Ich hatte viel Kontakt mit einer dieser Personen, die mir auch ,ihre“ Muhle
gezeigt hat, sodass ich viel Hintergrundwissen tber Mihlen sammeln
konnte. Zudem habe ich sie begleitet, als sie selbst gedreht hat. Es war
super ,gezelllgi‘l dort und die Leute waren sehr offen und lieb.

In der Festungljgibt es eine Muhle, die jedes Wochenende am Samstag und
Sonntag geoffniet ist. Schaut einfach mal vorbei!



Sport

In Hellevoetsluis und Umgebung gibt es viele Sportzentren und
Vereinigungen.
Bei jedem Anbieter kann man eine gratis ,proefles’ (Probestunde) belegen.

Auf den websites der Anbieter gibt es genligend Informationen zu diesem
Thema. Meistens kann man dartber auch schon die ,proefles’ buchen.

Da ich gerne Zumba mache, habe ich bei unterschiedlichen Sportzentren
eine Probestunde belegt. Sie waren alle sehr unterschiedlich. Auch eine
Kollegin an der Schule ist Zumba Instructor. Ich entschied, bei ihr Uber
mehrere Wochen teilzunehmen. Das war schon, fur einen langerem
Zeitraum dort mitzumachen.



Nahere Umgebung

In der naheren Umgebung gibt es tolle Naturgebiete, in denen man super
wandern kann, wie z.B. das Quackjeswater und Tenellaplas auf Voorne
Putten. Auf der nachsten Insel gibt es z.B. den Haayse Bos und rund um
das Grevelingenmeer diverse andere Maoglichkeiten, um wandern zu
gehen.

Fun Fact: Einige Flamingos aus dem Zwillbrocker Venn titberwintern am
Grevelingenmeer. Sie sind.am Hafen Battenoord je nach Witterung schon
ab-Mitte Oktober zu sehen:

Auch die kleinen Stadtchen sind sehenswert.

Brielle ist eine weitere Festungsstadt, die aber anders aufgebaut ist. Auch
hier gibt es eine Podwanderung, die aber nur tber die niederlandische
App ,Het verhaal van Nederland” verfligbar ist. Mit meinem deutschen
Account konnte ich sie nicht laden. Vielleicht findet ihr eine Person vor
Ort, die Lust hat, die Tour mit euch zusammen zu machen!



dort aus weiter mit der Metro. — : e
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~+  Spijkenisse empf|ehltw5|ch aber auch &gon aIs Erkundungsort ADQrt_\_,_
beginnt die ,groRere” Stadt. Zudem gibt es dort eine Sternwarte, mit
deren Teleskop man tolle Beobachtungen machen kann!



Niutzliche Tipps/Informationen

Die meisten Lehrkrafte arbeiten 3-4 Tage pro Woche und unterrichten nur
ein Fach.

Die Schule ist nach dem Fachraumprinzip aufgebaut.

In den Naturwissenschaften gibt es technische Assistenten, die den
Unterricht unterstiitzen (TOAs). Sie unterstlitzen beim Experimentieren
und betreuen Experimentierphasen in Kleingruppen, die direkt an den
Unterricht angeknupft sind.

Die Schule bietet viele verschiedene Aktivitaten, zu denen man jederzeit
willkommen ist.

In Hellevoetsluis gibt es eine Eisdiele, in der man im Sommer Eiskugeln
kaufen kann.

Die Supermarkte haben auch sonntags gedffnet.



Highlights

Die tollen Erfahrungen im Praktikum

Tag der offenen Tur in der Physik

Naturwanderungen

Zumbastunden

Ausflige mit anderen Menschen

Strandbesuche — Sonnenuntergang & Teleskopbeobachtungen
Besuch der Sternwarte

Leiden



eine Mathewanderung
(W|skundewandelmg) Diese wurde von Studlerenden entwickelt und ist im
Internet frei verfligbar. Dadurch bekamen wir die Maoglichkeit, uns naher
mit der Stadt und ihrer Geschichte zu beschaftigen. Sie war sehr
interessant, auch fir Leute, die nichts mit Mathe anfangen kdnnen.

Ich habe so viele tolle Erfahrungen machen dirfen — das war sicherlich
nicht mein letztes Mal, dass ich dort war!

Bis bald! Tot ziens!
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