Der Weg zu uns

Psychotherapieambulanz fiir Kinder und Jugendliche der
Universitdat Miinster

FliednerstrafRe 21, 4. Etage (barrierefreier Zugang)
48149 Miinster

@& Fahrradstellpldtze stehen
vor dem Haupteingang zur Verfligung.

Nachstgelegene Bushaltestellen:
SchreiberstrafRe (Linie 5 und 11), Lukaskirche
(Linie 1) und P+R Coesfelder Kreuz (Linie 2).

Kostenfreie Parkplatze finden Sie im Parkhaus
am Coesfelder Kreuz. Parkpldtze fiir Patient*in-
nen auf dem Geldnde sind in Planung.

Telefonnummer und Terminvergabe

Telefonnummer: 0251 83-31310
Website: www.uni-muenster.de/Psychologie.ptakiju

Unsere Sprechzeiten

> Montag, Dienstag und Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
> Mittwoch und Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr

Natiirlich kénnt ihr,
Kinder & Jugendliche,
uns auch unter der Telefon-
nummer 0251 83-31310
anrufen.

Psychotherapie-
ambulanz

FUR KINDER & JUGENDLICHE

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Tanja Hechler

Geschiftsfiihrende Leitung
Dr. Judith Silkenbeumer

Stellvertretende Leitung
Dr. Sarah Jurga

Adresse

Psychotherapieambulanz
flir Kinder und Jugendliche
der Universitat Miinster (PTA Kiju)

Fliednerstr. 21, 48149 Miinster

Tel: +49 251 83-31310

Fiir Terminabsagen: +49 251 83-31312
Fax: +49 251 83-93331310
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Psychotherapieambulanz
fiir Kinder und Jugendliche

der Universitat Miinster
Unser Behandlungsangebot

fur Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und deren Familien

Psychotherapie fiir
Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Unser Behandlungsangebot richtet sich an alle Kinder,
Jugendlichen und junge Erwachsenen (ab ca. 6 Jahren
bis zum vollendeten 21. Lebensjahr) und deren Familien,
die Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewdltigung von
psychischen Problemen oder Stoérungen brauchen.
Dazu gehdren u.a. folgende Probleme:

Depressionen

Angste

Andauernde oder chronische Schmerzen
Essstorungen oder -probleme

Probleme nach traumatischen und
belastenden Erlebnissen

Zwangsstorungen
Ticstorungen

Verhaltensprobleme oder -auffalligkeiten
(z.B. ADHS)

Probleme in Beziehungen oder soziale Stérungen

Ein besonderes, kurzes und intensives Angebot haben wir
Psychotherapie- fiir Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren mit Depressionen,

ambulanz Angsten und/oder emotionalen Problemen konzipiert.
wissen.leben FUR KINDER & JUGENDLICHE



Wie verlauft die
Psychotherapie
bei uns?

D
I
© © 0
Erstgesprach und
Anmeldung Kennenlernen Diagnostik Psychotherapie

Die Terminvereinbarung
fuir ein Erstgesprach
erfolgt ausschlieBlich
telefonisch unter der
Nummer 0251 83-31310.

In einem Erstgesprdch

geht es um ein Kennen-
lernen und Einschéatzen
der Symptomatik. Falls
unser Angebot in Frage
kommt, folgen weitere

Termine.

In den diagnostischen Sitzun-
gen werden verschiedene
Instrumente wie Fragebo-
gen, Interviews und andere
Informationsquellen (u.a.
auch Smartphone-Apps zur
Erfassung von Symptomen im
Alltag) eingesetzt. In einem
Befundgesprach werden

die Ergebnisse vorgestellt
und besprochen. Sollte eine
Psychotherapie empfohlen
werden, erstellen wir ein
individuelles Behandlungs-
angebot.

Die Psychotherapie wird
durch Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut*in-
nen durchgefiihrt, wobei
auch Studierende einbe-
zogen werden kdnnen. Die
Dauer der Psychotherapie
wird individuell festgelegt.

Abschluss

Vor Abschluss der Psycho-

therapie beurteilen wir
gemeinsam, auch wieder
durch den Einsatz ver-
schiedener Instrumente,
ob sich die Symptomatik
verbessert hat. Ist dies
der Fall, wird die Therapie
beendet. Wird weitere
Psychotherapie bendtigt,
empfehlen wir eine Fort-
fihrung.

e._________

Das sind wir

Die Psychotherapieambulanz fiir Kinder und Jugendliche
ist eine Einrichtung der Universitdt Miinster. Sie ist an-
gegliedert an die Arbeitseinheit ,,Klinische Psychologie
und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters*
(Leitung: Prof. Dr. Tanja Hechler). Damit ist die Orientie-
rung an aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen
sowie die Weiterentwicklung der Psychotherapie in eige-
nen Forschungsprojekten garantiert.

Die Weiter-
entwicklung der
Psychotherapie ist nur
auf der Basis von
Psychotherapieforschung,
gemeinsam mit Kindern
und Jugendlichen,
maoglich.

Wir sind ein Team aus approbierten Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut*innen und Psychologischen
Psychotherapeut*innen mit Zusatzqualifikation in Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapie. Eine hohe Qualitat
der Psychotherapie, orientiert an den Bediirfnissen der
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, ist fur
uns zentral. Als universitdre Einrichtung arbeiten wir in
der Psychotherapieambulanz mit Studierenden des
Fachs Psychologie zusammen, die anstreben, Psycho-
therapeut*innen zu werden.

‘.' Arbeitseinheit
o 0. Klinische Psychologie

DES KINDES- & JUGENDALTERS



