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Fachspezifischer Anhang

BACHELOR KiJu Sport
(42 SWS / 60 LP)*

(BA mit Ausrichtung auf die schulische und auBerséhu‘Iische Kinder- und Jugendarbeit —
Grundlage fur den Master Lehramt an Grund-, Haupt, Real- und entsprechenden
Jahrgangsstufen der Gesamtschule)

* Wenn im Fach Sport eine Bachelorarbeit angefertigt wird, reduziert sich die Anzah! an SWS auf 42 und die Anzahl an
Leistungspunkten von 60 auf 57 LP.




Uberblick zur Modularisierung

M1 Einfiihrung/Grundiagen 8 SWS
- LV Grundlagen der Sportwissenschaft (2 SWS)
- Spiel- w. sportmotorische Kompetenzen (2)
- VL Grundlagen der Sportdidaktik und Sportpadagogﬂ(
(2 SWS)
Wahibereich:
- LV ,Spezielie Themen der Sportdidaktik™ (2)
- LV ,,Spezielle Themen der Sportpéidagogik (2)

M 2 Bewegung/Training/Gesundheit 6 SWS
- LV Bewegungswissenschaft (2)
- LV Trainingswissenschaft (2)
o - LV Sportmedizin (2)
a) Anatomie
b) Physiologie

M 3 Individunm und Gesellschaft ' 6 SWS
- LV Sportpsychologie (2)
- LV Sportsoziologie (2)
- LV Sportgeschichte (2)

(10 LP)

(10 LP)

(10LP) -

M 5 Individualsportart I 4 SWS
- Turnen (2)
~ Gymnastik/Tanz (2)

M 6 Individualsportart IT 4 SWS
- Leichtathletik (2)
- Schwimmen (2)

M 7 Spiele 4 SWS
Pflichtveranstaltung:
- Kleine Spiele/ Integrative Sportspielvermittlung (2)
Wahlbereich (1 aus 3):
- Riickschlagspiel (2)
- Torschussspiel (2)
- Wurfspiel (2)

(5LP)

(5 LP)

(5 LP)




M 9 Weitere Sporthereiche und Bewegungsfelder (2x2 SWS) 4 SWS (5LP)

Wahlbereich M 9-1 . Fitness und Gesundheitssport® (2):
z.B.: Krafitraining, Trainingstherapie, Gerdtetraining, Riickenschule, Funktionelle Gymnastik, Ausdauersport,
Aerobic, Spinning, Walking, Wassergymmnastik, Entspannung, Stretching, Massage, Herzsport,... nach
. Angebot.’

Wahlbereich M 9-2 _ Trendsport, Bewegungskiinste, Abenteuersport, Natursport® (2):
z.B.: Akrobatik, Inline, Jonglage, Rhonrad, Ropeskipping, Trampolin, Zweikampf/Tudo, Klettern, Beachsport,
Rudern, Segeln, Kanu, Skilauf, Radsport, Orientierongssport,... nach Angebot

Gesamt (60 LP)







Modul M 1: BA KiJu Sport

Bezeichnung: Einfithrung/Grundlagen

Inhalt und Qualifikationsziele: Im Rahmen des Moduls findet eine Einfiihrung in das Studium der
Sportwissenschaft statt. Vermittelt werden Grundkenntnisse und Grundkompetenzen der
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Phiinomenen und Aspekten des Sports.
Des Weiteren werden Kenntnisse der Bildung, Erziehung und Entwicklung sowie des Lehrens und
Lernens im Zusammenhang von Bewegung, Spiel und Sport vermittelt.

Turnus: jedes Semester

Status: Pflichtmodul

Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlméglichkeiten innerhalb des Moduls: Es besteht die Wahlmdaglichkeit
zwischen der LV BuV-2 und BuV-3.

e

| Bildung der Modulnote: wird gebildet aus dem arithmetischen Mittel der Klausurnoten der LV
,»Grundlagen der Sportwissenschaft” und der Vorlesung ,,Grundlagen der Sportpiddagogik und
Sportdidaktik®
Veranstaltungsart | Teilnahme- SWS | LP | Fach- Studien- davon Voraus-

‘ modalititen semester | leistungen priifungs | setzun-
(emp- -relevant | gen
. fohlen)
Vorlesung oder 2 3 1 : Klausur 50% -
Seminar (60 min.)
»Grundlagen der
Sportwissenschaft
Fachpraktisches 2 2 L2 Kurzreferat, -
Seminar Sitzungs-
»opiel- und protokeoll
sportmotorische
Kompetenzen®
Vorlesung 2 3 1,2 Klausur 50%
Grundlagen der {60 min.)
Sportpadagogik und
Sportdidaktik
(LV BuVv-1)
Seminar _ aktive 2 2 1,2 Kurzreferat,
Spezielle Themen Teilnahme Sitzungs-
der Sportpadagogik protokoll
(LV BuV-2)
Seminar aktive 2 2 1,2 Kurzreferat,
Spezielle Themen Teilnahme Sitzungs-
der o ' protokoll
Sportdidaktik
(LV BuV-3)
Gesamt 8 10 1,2 100




Nt
P

Modul M 2: BA KiJu Sport

Bezeichnung: BEWEGUNG/TRAINING/ GESUNDHEIT

Inhalt und Qualifikationsziele:
Kenntnisse von Theorien, Konzepten und Methoden der Bewegungskontrolle, des Trainings und der
Gesundheit, insbesondere der motorischen Entwicklung und des motorischen Lernens.

Turnus: jedes Semester

Statas: Pflichtmodul

Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlméglichkeiten innerhalb des Moduls:

Bildung der Modulnote: zu je 30% aus den Klausurnoten der zweistlindigen Vorlesungen
~Bewegungswissenschaft” und ,, Trainingswissenschaft® und zu je 20% aus den einstiindigen
Vorlesungen ,,Anatomie® und Physiologic®.

Veranstaltungsart Teilnah- | SWS | LP | Fach- Studien- davon Voraus-
memoda- semester leistungen | priifungs- | setzungen
lititen {em- relevant

pfohlen)

Vorlesung 2 3 2,3 Klausur 30%

Grundlagen der (60 min.)

Bewegungswissenschaft

Vorlesung 2 3 2,3 Klausur 30%

Grundlagen der (60 min.)

Trainingswissenschaft

Vorlesung 1 2 2,3 Klausur 20%

Sportmedizin - {45 min.)

Anatomie

Vorlesung 1 2 12,3 Klausur 20%

Sportmedizin- (45 min.)

Physiologie

Gesamt 6 10 2,3 100




Modul M 3: BA KiJu Sport

Bezeichnung: INDIVIDUUM UND GESELLSCHAFT

Inhalt und Qualifikationsziele: Im Rahmen des Moduls findet eine Einfiihrung m die verhaltens- und
sozialwissenschaftlichen Grundlagen der Sportwissenschaft statt.

Turnus: jedes Semester

Status: Pflichtmodul

Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlméglichkeiten innerhalb des Moduls: keine

Bildung der Modulnote: aus dem arithmetischen Mittel der Klausurnoten der Veranstaltungen
Sportsoziologie , Sportgeschichte und Sportpsychologie. '

4 | |

Veranstaltungsart Teil- - | SWS | LP | Fach- | Studien- davon Voraus-
nahmemo- seme- | Leistungen | priifungs- setzungen
dalitiiten ster relevant

Vorlesung 2 4 3,4 Klausur 333 %

Sportpsychologie (90 min.)

Vorlesung 2 3 3,4 Klausur 333%

Sportsoziologie (60 min.)

Vorlesung 2 3 3,4 Klausur 33,3 %

Sportgeschichte (60 min.)

{ Gesamt 6 10 (3,4 100




Modul M 4: BA KiJu Sport
Bezeichnung: FACHWISSENSCHAFTLICH-THEMENORIENTIERTES MODUL

Inhalt und Qualifikationsziele: Vertiefung zentraler Themenfelder der Sportwissenschaft

Turnus: jedes Semester

Status: Priifungsmodul
Voraussetzungen: Abschluss des Moduls M1

LP | Fach- Studien- davon Voraus-
semester Ieistungen priifungs- setzungen
(em- | relevant
litiéiten pfollen)
M2
M2, M3

M3




M3

Aresamt (naéh Wahl)

10

5,6




Modul M 5: BA KiJu Sport

10,

Bezeichnung: INDIVIDUALSPORTART I: TURNEN, GYMNASTIK/ TANZ

Inhalt und Qualifikationsziele: Grundlegendes praktisches Kénnen und Wissen in den beiden
kompositorischen Individualsportarten Turnen und Gymnastik/ Tanz.

Turnus: jedes Semester

Status: Pilichtmodul

| Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlméglichkeiten innerhalb des Moduls:

Bildung Modulnote: aus dem arithmetischen Mittel der Prufungsnoten der Disziplinen Turnen und

Gymnastik/Tanz.

Veranstaltungsart | Teilnah- SWS | LP | Fachseme- | Studien- davon .Voraus-
memodali - ster Leistungen priifungs- | setzungen
tiiten (empfohlen) relevant

Fachpraktisches aktive 2 25112 Arbeitsaufirige, 50%

Seminar Teilnahme Pritfung in

,» lurnen® Theorie und

Praxis

Fachpraktisches aktive 2 2,511,2 Arbeitsaufirage, 50%

Seminar Teilnahme Priifung in

»Oymnastik/ Theorie und

Tanz" Praxis

Gesamt 4 5 |1,2 100




Modul M 6: BA KiJu Sport

11

Bezeichnung: INDIVIDUALSPORTART II: LEICHTATHLETIK, SCHWIMMEN

Inhalt und Qualifikationsziele: Grundlegendes praktisches Konnen und Wissen in den beiden

Individualsportarten Leichtathletik und Schwimmen

Turnus: jedes Semester

Status: Pflichtmodul

Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlmiglichkeiten innerhalb des Moduls:

Bildung Modulnote: aus dem arithmetischen Mittel der Pritfungsnoten der Disziplinen Leichtathletik und

Schwimmen.
Veranstal- Teilnah- SWS Lf’ Fachseme- | Studien- davon VYoraus-
tungsart memodali- ster Leistungen priifungs- | setzungen
titen (empfohlen) relevant
Fachpraktisches | aktive 2 2,513,4 Arbeitsauftrige, | 50%
Seminar Teilnahme Priifung in
,.Leichtathletik® Theorie und
Praxis
Fachpraktisches | aktive 2 2.513,4 Arbeitsauftrige, | 50%
Seminar Teilnahme Priifung in
»Schwimmen® Theorie und
' Praxis
Gesamt 4 S (3,4 100




Modul M 7: BA KiJu Sport

12

Bezeichnung: SPIELE

Inhalt und Qualifikationsziele: Grundlegendes praktisches Kénnen und Wissen im Bereich der Sport-
und Bewegungsspicle, speziell der Kleinen Spicle bzw. von Modellen integrativer Sportspielvermittlung
sowie der groflen Sportspicle

Turnus: jedes Semester

Status: Pflichtmodul

Yoraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlmdoglichkeiten innerhalb des Moduls: Pflichtveranstaltung Kleine Spiele/
integrative Sportspielvermittlung sowie exemplarisch ein groBes Sportspiel

Bildung der Modulnote: aus dem arithmetischen Mittel der Priifungsnote der Disziplin aus der

Pilichtveranstaltung , Kleine Spiele/Integrative Sportspielvermittlung® und der Priifungsnote der Disziplin

aus dem Wahlbereich Riickschlagspiele (z.B. die Disziplinen Tennis, Tischtennis), Wurfspiele (z.B. die
Disziplinen Basketball, Handball) und Torschussspiele (z.B. dic Disziplinen Fufiball, Hockey).

In die Note fiir das Staatsexamen flieBt nach § 18 LPO die Note des fachpraktischen Seminars ,.Kleine
Spiele/ integrative Sportspielvermittlung® ein.

Veranstaltnngsart | Teilnah- SWS | LP | Fachseme- | Studien- davon Voraus-
memodali- ster leistungen priifungs- | setzungen
téten {empfohlen) relevant '

Fachprakiisches | aktive 2 2511,2 Arbeitsauftrige, | 50%

Seminar Teilnahme Priifung in

HKleine Spiele/ Theorie

integrative (miindliche

Sportspiel- Erlduterung)

vermittlung® und Praxis

Fachpraktisches aktive 2 2511,2 Arbeitsauftrige, | 50%

Seminar Teilnahme Priifung in

wahlweise zu Theorie und

Wurfspiele, Praxis

z.B. Handball,

Basketball, oder

Riickschlagspiele,

z.B.

" Tennis,

Tischtennis,

Badminton, oder

-Torschussspiele,

z.B.

FuBball, Hockey

Gesamt 4 5 1,2 100




Modul M 9: BA KiJu Sport

13

Bezeichnung: WEITERE SPORTBEREICHE UND BEWEGUNGSFELDER

Inhalt und Qualifikationsziele: Grundlegendes praktisches Konnen und Wissen im Bereich » Weitere
Sportarten und Bewegungsfelder®, exemplarisch in den Teilbereichen ,Fitness- und Gesundheitssport*

und ,,Trendspoﬁ, Bewegungskiinste, Abenteuersport, Natursport*

Turnus: jedes Semester

Status: Pflichtmodul -

Voraussetzungen: - keine -

Beschreibung von Wahlmbglichkeiten innerhalb des Moduls: aus beiden Teilbereichen des Moduls

je ein Fachpraktisches Seminar

~Bildung der Modulnote: aus dem arithmetischen Mittel der Priifungsnoten aus den zwei gewihlten

Disziplinen aus den Wahlbereichen M 9-1 und M 9-2.

Veranstaltungsart

Teilnah-
memodali-
taten

SWS

LP

Fachsemester
(empfohlen)

Studien-
Leistungen

davon
priifungs-
relevant

Voraus-
setzungen

Fachpraktisches
Seminar

,Fitness- und
Gesundheitssport™,
z.B.

Kraftt- und
Fitnesstraining,
Funktionelle
Gymnastik, Aerobic,
Stretching, ‘
Ausdauersport usw.
(nach Angebot,
M9-1)

aktive
Teilnahme

2,5

5,6

Arbeitsauftrige,

Priifung in
Theorie und
Praxis .

50%

Fachpraktisches
Seminar ,, Trendsport,
Bewegungskiinste,
“Abenteuersport,
Natuarsport®, z.B.
Akrobatik,
Inlineskating,

| Zweikampfsportarten,
Klettern, Skilaufen
usw. {nach Angebot,
M?9-2)

aktive
Teilnahme

2,5

3,6

Arbeitsaufiriige,

Priifung in
Theorie und
Praxis

50%

Gesamt

56

100




-~

Idealisierter Studienverlaufsplan BACHELOR KiJu Sport (42 SWS / 60 LP)
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1. SE

2. SE 3. SE

4. SE

5. SE

6. SE

Modul 1 -

Einflhrung/Grundlagen |
| (B SWS, 10 LP)
4

4

Modul 2 -

Bewegung/Training/Gesundheit

(6 SWS, 10 LP)
3 3

Gesellschaft
(6 SWS, 10 LP)
3

Modul 3 - Individuum und

Modul 5 - Individualsportart |

oder Modul 8
(4 SWS,5LP)
2 2 ‘
Modul 8 - Individualsportart I
oder Modul 5
(4 SWS,5LP)
2 2
Modul 7 - Spiele
(4 SWS, 5 LP)
2 2

Modu! 9- Weiltere SB und BF

(4 SWS, 5LP)
2

2

STUNDENBE LASTUNG PRO SEMESTER IM FACH SPORT

8 SWS

11 SWS 8 SWS

5 SWS

10 LP

15LP 12,5 LP

7,5 LP

75LP




P

Ficherspezifische Bestimmungen fiir das Fach Sport im Rahmen des Bachelors KITU

Ausgefertigt aufgrund des Beschlusses des Fachbereichsrates des Fachbereichs Psychologie und
Sportwissenschaft vom 12. April 2006.

Miinster, den 09. Mérz 2007 Die Rektorin

(0. e

Prof. Dr. Ursula Nelles

Die vorstehende Ordnung wird geméaf der Ordnung der Westfilischen Wilhelms-Universitit {iber die
Verkiindung von Ordnungen, die Ver6ffentlichung von Beschliissen sowie die Bekanntmachung von
Satzungen vom 08. Februar 1991 (AB Uni 91/1), geindert am 23. Dezember 1998 (AB Uni 99/4), hiermit
verkiindet.

Miinster, den 09. Mérz 2007 Die Rektorin ,
(L N

Prof. Dr. Ursula Nelles




